
「達人に学ぶセラピストの会 inいわて」主催研修会 

『OPA導診法LEVEL２〜アナトミートレインと異経アプローチ〜in 岩手』 
 

初夏の候、皆様方におかれましてはますます御健勝のこととお慶び申し上げます。日頃は大変お世話になって

おります。 

さて当会は、現在注目されているセラピスト等を講師に岩手県内で研修会を開催し、参加者がその達人技や考

え方等に触れ、新たな気づきや自身の方向性などを確認し、バージョンアップを図る事を目的に活動しており

ます。そこで今回は、当会主催研修会でお馴染みであり、毎回参加者より好評を頂いているOriental Physio 

Academy（以下、OPA）の代表 波田野 征美氏をお招きして『OPA導診法LEVEL2トミートレインと異

経アプローチ〜in 岩手』を開催する運びとなりました。このセミナーは昨年「OPA導診法LEVEL1〜アナト

ミートレインと五行本経アプローチ〜in 岩手」として開催したセミナーの続編となります。このOPA導診法

は現在Part１～３へと分けて展開しております。前回のLEVEL1受講者からは受講後既にLEVEL２の開催を

待望されてましたがとうとう岩手で初めてのLEVEL２が実現する事となりました。ただここで「LEVEL1を

受けてない方は参加出来ないの？」という心配をする方が居るかと思いますが、基本理論からしっかり説明し

て進めて行くので大丈夫です。また「経絡導診法ってそもそも何？」と思われる方も居ると思いますが、経絡

導診法を習得すると、・アナトミートレインの評価・調整が出来る。・脈診などの難しい検査をしなくても、

運動器の異常から弱っている内臓の機能がわかるようになる。・効果検証が運動器の異常の改善なので対象者

さんも効果を確認出来る。・内臓機能の改善も図れるのであらゆる症状に対応出来る様になります。 

講師の波田野氏は改めて説明する必要もない程ですが、セミナーではわかりやすい講義と受講者がしっかりと

行えるまでの丁寧な実技指導で満足度が高い事でも有名です。普段の臨床場面などでなかなか効果があげられ

ない、何か新たな視点でのアプローチを学んでみたい、スポーツ分野などアプローチ後すぐに効果を引き出し

たい等々、多くのセラピストに学んでもらいたい内容となっておりますので、どうぞ奮ってご参加いただけれ

ばと思います。 

記 

日時：令和１年８月11日（日）１０：00～1６：00（９：30受付開始） 

会場：北上市文化交流センター『さくらホール』多目的室 

【住所：岩手県北上市さくら通り二丁目１番１号 電話：0197(61)3300】 

講師： Oriental Physio Academy 代表 波田野 征美 氏（理学療法士） 

テーマ： 『OPA導診法LEVEL2〜アナトミートレインと異経アプローチ〜in 岩手』 

主催：達人に学ぶセラピストの会 inいわて 

対象：リハビリ関連職種 その他  

定員：２0名（先着順） 

持物：ヨガマットや大きめのバスタタオル等の敷物。動きやすい服装。 

受講費：１２，０００円 

    ◎特別割引◎ 

①早期申込割引：7月15日までの申込みで１０，０００円となります。 

②LEVEL１受講者割引：過去にLEVEL1を受講した方も１０，０００円となります。 

    ※受講費は事前振込となります。申込み確認後、振込先等のメールを送ります。 

    ※研修会前日、講師を囲んで懇親会を予定しておりますので奮ってご参加願えればと思います。 

（詳細は参加者に後日連絡致します）。 

申込方法：下記E-mail アドレスに、表題を「導診法２参加希望」とし、 

本文に①氏名、②所属、③職種、④経験年数、⑤連絡先(TELおよびE-mail）、 

⑥懇親会参加の有無⑦※１のセミナー参加経験の有無 を明記して申し込み下さい。 

申し込み先：「達人に学ぶセラピストの会 inいわて」専用E-mailアドレス 

tatsujin_therapist_iwate@yahoo.co.jp 

 

※申し込み確認次第、折り返し研修会詳細についての案内文書を返信致します。 

 ※その他、問い合わせも上記アドレスにお願い致します。                    以上 

 



講師プロフィール並びに研修会紹介 

 

講師氏名：波田野 征美(ハタノ マサハル) 氏 

資格  理学療法士 

経絡ヨガストレッチインストラクター 

体軸ヨガストレッチインストラクター 

ホリスティックボディーワーカーHB150 

 

経歴： 

専門学校卒業後、茨城県の整形外科にて５年間勤務後に現在埼玉県の大友外科整形外科に勤務し昨年より筋･筋

膜トリガーポイント専門コンディショニングサロン『Mr．コリとる』http://ageokoritoru.comを開院する。

東洋医学を組み合わせたトリガーポイント療法で痛み・しびれだけでなく多くの不定愁訴にも対応する。また

徒手療法だけでなく古武術のテクニックを駆使したトレーニングは自身の野球と自転車競技だけでなく、五輪

候補選手など多くのアスリートからも高い支持を得ている。その勉強量、思考の深さ、発言のカリスマ性から

ブログでは業界NO.1のアクセス数を誇り、開催するセミナーは毎回ほぼ満席という実績を持つ。また現在

Oriental Physio Academy（以下、OPA）の代表として様々なセミナーを開催、そして「サッカーダイジェス

トWEB」での記事を掲載、テレビ東京の番組「ＦＯＯＴ×ＢＲＡＩＮ」にゲスト出演するなど、活躍の場が

広がっている。 

 

『OPA導診法LEVEL2〜アナトミートレインと異経アプローチ〜in 岩手』についてのコメント： 

導診法とは、筋膜ブームの火付け役となった「アナトミートレイン」と東洋医学で使われる「経絡」の類似性

に着目し、可動域制限、痛み、しびれ、筋力低下などの運動器の異常から経絡や内臓の異常を検出し、東洋医

学のルールを使って運動器の異常、全身疾患の異常を改善していく画期的な治療理論です。 

LEVEL1では症状が最も強い経絡ライン（本経）に対して本経上のツボを使って治療をしましたが、LEVEL2

の異経アプローチでは本経ではない経絡ライン上のツボを使って、本経の異常を改善していきます。どの異経

からアプローチするかも東洋医学のルールを使うので簡単です。西洋医学の世界観で生きている理学療法士を

はじめとした西洋医学系セラピストにとってはまだまだ東洋医学は胡散臭いと感じているかもしれませんが、 

海外でも鍼灸治療の研究は進んでおり、WHOでも東洋医学は「医療」と認められました。次世代のセラピス

トに東洋医学を使った医療がスタンダードになります。いまだに「東洋医学は胡散臭い」と思っているなら、

あなたはどんどん時代に取り残されていきます。そして、東洋医学は胡散臭いと思っている方こそ経絡導診法

から学ぶことをお勧めします。なぜなら、私自身も最初は東洋医学を信じていなかったから。ただ運動器との

繋がりを知ってからは・・・この経絡導診法を作り上げてからは見事にハマっております。そして、実際に

色々な疾患が改善されています。もしも、あなたがセラピストとしての高みを目指しているなら必ずお役に 

立てると思います。この機会にぜひご参加ください！！ 

 

参考HP： 

Oriental Physio Academy HP：http://oriental-physio-academy.jimdo.com/ 

波田野 征美 氏 ブログ： http://www.opamasaharu.com/ 

『Mr．コリとる』HP：http://orientalphysioseitai.wix.com/opakoritoru/ 

DVD『筋膜連鎖からみた遠隔矯正の真実』：http://www.seikou-chiryouin.com/hatano_01-s1/ 

http://oriental-physio-academy.jimdo.com/
http://www.opamasaharu.com/
http://orientalphysioseitai.wix.com/opakoritoru/
http://www.seikou-chiryouin.com/hatano_01-s1/

